
Sehr geehrte Mitglieder*innen,

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und wir möchten euch
nochmal das wichtigste zusammenfassen und euch über
Änderungen informieren.

Wie schon bekannt, wird das Schwimmbad ab dem
18.12.2023 bis zum 02.01.2024 gewartet, sodass in dieser
Zeit keine Schwimmausbildung stattfinden kann.

Die regulären Montagsschwimmausbildungen beginnen
wieder am 8. Januar 2024.
Dawir am14. Januar 2024 eine interneFortbildung für unsere
Ausbilder und Ausbildungshelfer planen, beginnen die
Sonntagsschwimmausbildungen erst wieder am 21. Januar
2024. Hierzu möchten wir euch nochmal darauf aufmerksam
machen, dass bei Verhinderung an der Ausbildung, eine
Abmeldung unter folgender Emailadresse kurse@schortens-
jever.dlrg.de erfolgen sollte.

Des Weiteren haben wir unsere Bahnbelegung angepasst.
Hinzugekommen sind das "Eltern-Kindschwimmen", das
"Sportschwimmen" sowie ein Schnorchel / Tauchkurs.

Auch freut es uns mitzuteilen, dass wir den Lebensweisen
wieder eine Schwimmzeit ermöglichen können.

Durch die Erweiterung des Angebotes unserer
Bahnzeiten für das kommende Jahr, hoffen wir,
dass für jedes unserer Mitglieder was passendes
dabei ist.Wirwürdenuns freuen,wennwir euch im
Schwimmbad begrüßen dürfen

Leider bekommen auch wir die Inflation zu spüren, weshalb
wir unsere Kurspreise für das kommende Jahr ein wenig
anpassen müssen. Die neue Kostenübersicht könnt ihr auf
unserer Homepage http://schortens-jever.dlrg.de nachlesen.

Wir wünschen euch und euren Familien eine wunderschöne
und erholsame Weihnachtszeit im Kreise eurer Liebsten und
einen guten und gesunden Start ins Jahr 2024.
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Erklärung Bahnbelegung

Eltern-Kindschwimmmen:
Freies Schwimmen für Eltern und ihre Kinder
ab dem Schwimmabzeichen Bronze.
Ansprechpartner:
Leiter Ausbildung

Freies Schwimmen:
Lockeres Schwimmen, egal ob schnell oder
langsam. Rücken-, Brust- oder
Kraulschwimmen.
Ansprechpartner:
Leiter Ausbildung

Sportschwimmen:
Hier steht der sportliche Aspekt im
Vordergrund. Hier ist ein zügiges Schwimmen
gewünscht.
Ansprechpartner:
Leiter Ausbildung

Rettungssport:
Intensives Schwimmtraining als Vorbereitung
auf Schwimmwettkämpfe.
Ansprechpartner:
Beisitzerin Rettungsport

Rettungschwimmen:
Ausbildung zum DLRG
Rettungschwimmer*in.
Ansprechpartner:
Leiter Ausbildung

Schnorcheln und Tauchen:
Erlerne Grundzüge im Bereich Schnorcheln
und Tauchen.
Ansprechpartner:
Ref. Tauchen

Jet / Einsatz / Schnorchel schwimmen:
Ausbildung und Aufrechterhaltung der
Rettfähigkeiten.
Ansprechpartner:
Leiter Ausbildung

Unsere Ansprechpartner findest du auf
unserer Homepage: schortens-
jever.dlrg.de
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Donnerstags 19:30 - 20:30 Uhr Sportschwimmen
JET / Einsatz / 
Schnorcheln
Schwimmen

n.v.

Donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr Eltern-Kind 
Schwimmen n.v. n.v.

Rettungssport 
Techniktraining

intensiv

Schnorcheln / Tauchen

n.v.

n.v.

n.v.

Rettungsschwimmen 
(Bronze)

Rettungsschwimmen 
(Silber)

Rettungsschwimmen
(Kurs)

Lebensweisen 

n.v.

n.v.

n.v.

Rettungsschwimmen

n.v.

freies Schwimmen

Rettungssport 
Kinder/Jugend ab AK2011

Montags

Montags

16:00 - 16:45 Uhr

16:45 - 17:30 Uhr

17:30 - 18:15 Uhr

18:15 - 19:00 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr

19:45 - 20:30 Uhr

Montags

Montags

Montags

Montags

Rettungssport 
ab AK 2012 inkl. Erwachsen

Rettungssport 
Techniktraining

intensiv

Bahnbelegung und Schwimmzeiten 
DLRG OG Schortens - Jever ab 01.01.2024

Tag Zeit Bahn 4 Bahn 5 Lehrschwimmbecken


